
Eye Exam Script for Patients 
with Diabetes

English 

Have you seen places where tree roots 
have grown under the sidewalk and 
broken the concrete? Something like 
this can happen to your eyes.  

When you have diabetes, the blood 
vessels in your eyes can grow too large 
and hurt your eye. This is why you need 
to get an eye exam so your eye doctor 
can find out if this is happening.” 

Spanish 

¿Has visto lugares donde las raíces de 
los árboles crecen bajo la acera y 
rompen el concreto? Algo así puede 
pasar con tus ojos.  

Cuando tienes diabetes, los vasos 
sanguíneos de tus ojos pueden crecer 
demasiado y dañar tu ojo. Por eso 
necesitas hacerte un examen de la 
vista para que tu oculista pueda saber 
si esto está ocurriendo. 

Note: Story and script idea from the Promotoras from Latino Health Access in Santa Ana, CA. 
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